
NR. ŹRÓDŁO ZYSKU CIEPŁA PARAMETRY CHARAKTERYSTYCZNE 
JEDNOSTKA 

MIARY 
ILOŚĆ

WSKAŹNIK 
[W/(jedn. miary)]

JEDNOSTKOWY 
ZYSKI CIEPŁA

[kW] 

N - E 180 0
E 240 0

S - E 230 0
S 230 0

S - W 340 0
W 460 0

N - W 340 0
N 140 0

OKNO JEDNOSZYBOWE 45 0
OKNO DWUSZYBOWE 20 0
OKNO TRZYSZYBOWE 15 0

N 20,00 0
S, W, E 30,00 0

WEWNĘTRZNE 15,80 30,00 474
 DACH NIEIZOLOWANY 60,00 0

 DACH IZOLOWANY 21,70 25,00 543

STROP MIĘDZYKONDYGNACJAMI
- GARAŻ

21,70 10,00 217

PRACOWNICY UMYSŁOWI 1 120 120
PRACOWNICY FIZYCZNI 250 0

6 OŚWIETLENIE LAMPY m2 21,70 10 217
LAPTOP 1 100 100

DRUKARKI 80 0
MONITORY, TELEWIZORY 150 0

1671

N - E 180 0
E 240 0

S - E 230 0
S 27,60 230 6348

S - W 340 0
W 17,70 460 8142

N - W 340 0
N 140 0

OKNO JEDNOSZYBOWE 45 0
OKNO DWUSZYBOWE 20 0
OKNO TRZYSZYBOWE 45,30 15 680

N 20,00 0
S, W, E 30,00 0

WEWNĘTRZNE 8,70 30,00 261

Tab. 2. Zyski ciepła dla pomieszczeń

POMIESZCZENIE 6 - STREFA INFORMACYJNA

PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 
OKNA ZEWNĘTRZNE

1 m2

osoba5 LICZBA OSÓB

PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE: 
ŚCIANY

3

PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE:
DACH LUB STROP

4

m

m2

POMIESZCZENIE 7 - SALA KREATYWNOŚCI - SZKOLENIOWA

2
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

PRZENIKANIE m2

1
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

OKNA ZEWNĘTRZNE m2

2
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

PRZENIKANIE m2

ZAPOTRZEBOWANIE NA CHŁÓD DLA POMIESZCZENIA 6:

sztukaURZĄDZENIA ELEKTRYCZNE7

3
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE: 

ŚCIANY
m



 DACH NIEIZOLOWANY 60,00 0
 DACH IZOLOWANY 47,60 25,00 1190

STROP MIĘDZYKONDYGNACJAMI
- GARAŻ

47,60 10,00 476

PRACOWNICY UMYSŁOWI 12 120 1440
PRACOWNICY FIZYCZNI 250 0

6 OŚWIETLENIE LAMPY m2 47,60 10 476
LAPTOP 5 100 500

DRUKARKI 1 80 80
MONITORY, TELEWIZORY 1 150 150

19743

N - E 180 0
E 240 0

S - E 230 0
S 230 0

S - W 340 0
W 460 0

N - W 340 0
N 140 0

OKNO JEDNOSZYBOWE 45 0
OKNO DWUSZYBOWE 20 0
OKNO TRZYSZYBOWE 15 0

N 20,00 0
S, W, E 30,00 0

WEWNĘTRZNE 12,90 30,00 387
 DACH NIEIZOLOWANY 60,00 0

 DACH IZOLOWANY 10,30 25,00 258
STROP MIĘDZYKONDYGNACJAMI

- GARAŻ
10,30 10,00 103

PRACOWNICY UMYSŁOWI 2 120 240
PRACOWNICY FIZYCZNI 250 0

6 OŚWIETLENIE LAMPY m2 10,30 10 103
LAPTOP 1 100 100
RZUTNIK 100 0

MONITORY, TELEWIZORY 100 0
1191

N - E 180 0
E 240 0

S - E 230 0
S 37,50 230 8625

S - W 340 0
W 460 0

N - W 340 0
N 140 0

5 LICZBA OSÓB osoba

7 URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE sztuka

4
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE:

DACH LUB STROP m2

ZAPOTRZEBOWANIE NA CHŁÓD DLA POMIESZCZENIA 7:

POMIESZCZENIE 9 - STREFA CO-WORKINGOWA

1
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

OKNA ZEWNĘTRZNE m2

osoba

7 URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE sztuka

ZAPOTRZEBOWANIE NA CHŁÓD DLA POMIESZCZENIA 7:

4
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE:

DACH LUB STROP m2

5 LICZBA OSÓB

POMIESZCZENIE 8 - GABINET SPOTKAŃ Z DORADCĄ

1
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

OKNA ZEWNĘTRZNE m2

2
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

PRZENIKANIE m2

3
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE: 

ŚCIANY
m



OKNO JEDNOSZYBOWE 45 0
OKNO DWUSZYBOWE 20 0
OKNO TRZYSZYBOWE 37,50 15 563

N 20,00 0
S, W, E 30,00 0

WEWNĘTRZNE 30,50 30,00 915
 DACH NIEIZOLOWANY 60,00 0

 DACH IZOLOWANY 85,00 25,00 2125
STROP MIĘDZYKONDYGNACJAMI

- GARAŻ
85,00 10,00 850

PRACOWNICY UMYSŁOWI 10 120 1200
PRACOWNICY FIZYCZNI 250 0

6 OŚWIETLENIE LAMPY m2 85,00 10 850
LAPTOP 4 100 400
RZUTNIK 1 100 100

MONITORY, TELEWIZORY 100 0
15628

N - E 180 0
E 240 0

S - E 230 0
S 230 0

S - W 340 0
W 460 0

N - W 340 0
N 140 0

OKNO JEDNOSZYBOWE 45 0
OKNO DWUSZYBOWE 20 0
OKNO TRZYSZYBOWE 15 0

N 20,00 0
S, W, E 30,00 0

WEWNĘTRZNE 20,50 30,00 615
 DACH NIEIZOLOWANY 60,00 0

 DACH IZOLOWANY 24,70 25,00 618
STROP MIĘDZYKONDYGNACJAMI

- GARAŻ
24,70 10,00 247

PRACOWNICY UMYSŁOWI 10 120 1200
PRACOWNICY FIZYCZNI 250 0

6 OŚWIETLENIE LAMPY m2 24,70 10 247
LAPTOP 2 100 200

DRUKARKI 80 0
MONITORY, TELEWIZORY 1 100 100

3227

m2

5 LICZBA OSÓB osoba

2
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

PRZENIKANIE m2

3
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE: 

ŚCIANY
m

ZAPOTRZEBOWANIE NA CHŁÓD DLA POMIESZCZENIA 10:

5 LICZBA OSÓB osoba

7 URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE sztuka

3
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE: 

ŚCIANY
m

4
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE:

DACH LUB STROP m2

1
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

OKNA ZEWNĘTRZNE m2

2
PRZEGRODY PRZEŹROCZYSTE: 

PRZENIKANIE m2

7 URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE sztuka

ZAPOTRZEBOWANIE NA CHŁÓD DLA POMIESZCZENIA 9:
POMIESZCZENIE 10 - SALA KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWA

4
PRZEGRODY NIEPRZEŹROCZYSTE:

DACH LUB STROP


